
Art des Tickets Steuerliche Verortung / Finanzierung Abrechenbare Leistungen 

GesundheitsTicket Budget wird vom Arbeitgeber aufgeladen und ist für
Arbeitnehmer lohnsteuer-und sozialabgabenfrei bis 600 € /
Jahr nach § 3 Nr. 34 EStG 

Für Präventionsangebote gem. Präventionsleitfaden der GKV und
Zertifizierung durch die Zentrale Prüfstelle Prävention (ZPP) 
Für offene, fortlaufende Kurse durch Kursleiter, die in den Handlungsfeldern
Entspannung/ Stressmanagement, Bewegung, Ernährung und Sucht nach
dem Präventionsleitfadens (Stand September 2021), Kapitel 6 (Betriebliche
Gesundheitsförderung nach §20b SGB V) und Kapitel 7 (Digitale Prävention
und Gesundheitsförderung) ausgebildet sind 

GesundheitsTicket Plus Budget wird vom Arbeitgeber aufgeladen und ist für
Arbeitnehmer als steuerfreier Sachbezug lohnsteuer-und
sozialabgabenfrei bis 50 € / Monat nach § 8 Abs. 2 EStG
und für kommunale Arbeitgeber nach § 18a Abs. 2 TVöD 

Alle angemeldeten Leistungen können abgerechnet werden, u.a.: 
eine Vielzahl von Sport- und Gesundheitskursen 
Mediations- und Stressbewältigungskurse 
Massagen und Physiotherapie 
Heilpraktikerleistungen und alternative Heilmethoden 
Monatsabonnements in Fitnessstudios und Sportvereinen 
Eintritte in Schwimmhallen etc. 
Aus- und Weiterbildungen 

GesundheitsTicket
Gutschein
und HealthVoucher
GesundheitsGutschein 

Budget wird vom Arbeitgeber aufgeladen und ist für
Arbeitnehmer als steuerfreier Sachbezug lohnsteuer-
und sozialabgabenfrei bis 50 € / Monat nach § 8 Abs. 2
EStG 
HealthVoucher Gesundheitsgutscheine können vom
Arbeitgeber über den steuerfreien Sachbezug bis 50 € /
Monat nach § 8 Abs. 2 EStG oder als steuerfrei
Aufmerksamkeit zu persönlichen Anlässen bis 60 Euro
nach § 19 EStG Lohnsteuerrichtlinie LStR R 19.6
abgerechnet werden (www.healthvoucher.de) 

Alle angemeldeten Leistungen können abgerechnet werden, u.a.: 
eine Vielzahl von Sport- und Gesundheitskursen 
Mediations- und Stressbewältigungskurse 
Massagen und Physiotherapie 
Heilpraktikerleistungen und alternative Heilmethoden 
Monatsabonnements in Fitnessstudios und Sportvereinen 
Eintritte in Schwimmhallen etc. 
Aus- und Weiterbildungen 
Präventionsreisen
Sportequipment
Fitness Gutscheine
Gesundheitscoaching
Gesundheitscheckups 

Ü


