RegioHealth

Network

gndcniomy [/
egionding wiez!

Kontakt —»

Informacje dla firm, gmin I © Kollwitzstrafde 77, 10435 Berlin, Germany
instytucji spotecznych Q030 - 577 025 650

Siec¢ RegioHealth - sie¢ wspierajgca zdrowie w pracy, 9 info@regiohealth.net

w spotecznosci i indywidualnie |
@ regiohealth.net




SieC RegioHealth tgczy niezalezne firmy i
organizacje dziatajace pod tym
parasolem, wspierajac siebie nawzajem
oraz swoje ustugi.
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GesundheitsTicket GmbH

Firma GesundheitsTicket GmbH organizuje zewnetrzng
profilaktyke zdrowotng dla firm, gmin, regionéw zdrowia i
instytucji ubezpieczen spotecznych, wspotpracujgc z

ogolnokrajowg siecig certyfikowanych partnerow
zdrowotnych.

Grupa docelowa

Firmy z:

e strukturamizdecentralizowanymi
e pracgzdalng
e pracownikami terenowymiizmianowymi

Pracodawcy wybierajg pomiedzy GesundheitsTicket a
GesundheitsTicket Plus, tadujg wolne od podatku s$rodki i otrzymujg
rozbudowane pakiety komunikacyjne w celu informowania i
motywowania pracownikéw w zakresie zdrowia.

Pracownicy moga korzysta¢ z dziatan zdrowotnych u partnerow
sieciowych poza firmg i optaca¢ oferty w sklepie HealthVoucher ze
swojego budzetu GesundheitsTicket.

Wartos¢ dodana

e Wzrost motywacji i lojalnosci pracownikéw dzieki doceniajgcym i

wspierajagcym ofertom oraz benefitom

Wzmocnienie regionalnej wiezi firmy poprzez lokalne sieci

zdrowotne

e Wieksza atrakcyjnos¢ pracodawcy przy poszukiwaniu nowych

pracownikow i specjalistow

Rozwdj catosciowego zarzgdzania zdrowiem w miejscu pracy

e Wsparcie w procesach readaptacyjnych (BEM) oraz przy
tworzeniu programow dotyczacych zdrowia psychicznego

QRN

R R

I Gesundheits

Ticket

Ponad 13 000 partnerow zdrowotnych
w catych Niemczech

7o\ Zdrowie psychiczne
Uwaznos¢, medytacja, odpornos¢ psychiczna

e-% Zdrowe odzywianie

)| Kursy profilaktyczne online, hybrydowe, stacjonarne -
A Fizjoterapia i masaze : “
—9 Sitowniaisport klubowy ot

7 Kursy sportowe i ruchowe
5/7\37"\ Konkursy i biegi

Dni zdrowia w firmie
we wspotpracy z

FEEL)‘EE Q0D e wohlfﬁh\/

ler ¥
Akademie

Rozwdj sieci
Wzmacniamy wiezi regionalne i spoteczne, tgczac lokalnych
dostawcoéw ustug zdrowotnych, firmy i pracownikéw.

Dzieki naszym dziataniom pozyskiwania partneréw oraz
rekomendacjom pracownikéw, co miesigc do naszej sieci partneréow
zdrowotnych dotgczajg nowi dostawcy.

Prosimy o przestanie swojej rekomendacji e-mailem lub za pomocg
formularza online na naszej stronie internetowej pod adresem:

Gesundheitsticket.de/info/mitarbeiter/empfehlungsmanagement

OO
;@f% @ Gesundheitsticket.de
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https://gesundheitsticket.de/
https://gesundheitsticket.de/info/%20mitarbeiter/empfehlungsmanagement

GesundheitsTicket GmbH Korzysci podatkowe i oferty s -

Ticket

§§ 8 ust. 2 EstG - 50 EUR/miesigc/pracownik zwolnione z podatku HS
dochodowego i sktadek na ubezpieczenia spoteczne Nasze Oplaty 2a USlUgI.

dotyczy wszystkich ofert z naszego katalogu ustug, takich jak:
e Kursy sportowe i zdrowotne

Oferty online

Masaze i fizjoterapia

Ustugi naturopatyczne

Sitownia i kluby sportowe

Wstepy na baseny itp.

Zarzgdzanie voucherami

Optata serwisowa | = 11,5% od catkowitego budzetu
Optata serwisowa Il = 6,5% od wykorzystanego w ciggu roku budzetu,
ustalana przy rozliczeniu rocznym

Wazne: Niewykorzystany budzet zostanie zwrdcony lub przeniesiony na
kolejny rok!

GesundheitsTicket Plus . ..
Chetnie udzielimy Panstwu porady!

§ 3 pkt 34 EStG - 600 EUR/rok/pracownik zwolnione z podatku & 030-577025650

dochodowego i sktadek na ubezpieczenia spoteczne . oL
e dotyczy certyfikowanych ofert profilaktycznych zgodnie z 9 info@gesundheitsticket.de

wytycznymi GKV w zakresie profilaktyki

e kursy otwarte i ciggte oraz kursy profilaktyczne w obszarach: Gesundheitsticket.de 0
relaksacja, aktywnos¢ fizyczna, zywienie i uzaleznienia

GesundheitsTicket

Opodatkowanie ryczattowe wydatkow
(zgodnie z § 37b EStG stawka 30%)

GesundheitsTicket Plus


https://gesundheitsticket.de/

HealthVoucher GmbH

Health '
Voucher o

HealthVoucher Bony Benefit dla pracownikéw na rzecz
sg benefitami wspierajgcymi zdrowie, ktore aktywnie W/e;kszego zdrowia i radosci ZyCIG.’

wspierajg dziatania zdrowotne i profilaktyke

pracownikow.
Grupa docelowa
Firmy z:
e strukturami zdecentralizowanymi
* pracg zdalnal DECATHLON GUTSCHEIN
: : . : : Voucher DECATHLON to idealny prezent dla Certyfikowane kursy zdrowotne w wybranych
* pracownikami terenowymi i zmianowymi wszystkich mito$nikéw sportu i fanow hotelach gwiazdkowych w najpiekniejszych
aktywnosci na $wiezym powietrzu! regionach Niemiec i Europy
Der HealthVoucher Sklep PR ©) )
FITNESS | RUCH
SPRZET SPORTOWY | FITNESS Finansowanie i oferty

(@

PODROZE | RETREATS § 8 ust. 2 EstG - do 50 EUR/miesigc/pracownik zwolnione z podatku
ZDROWIE PSYCHICZNE DLA UMYStU | DUSZY dochodowego i sktadek na ubezpieczenia spoteczne

DORADZTWO ZDROWOTNE o L
§ 19 EStG Lohnsteuerrichtlinie LStR R 19.6 — bezpodatkowe upominki
PROFILAKTYKA | BADANIA KONTROLNE do 60 euro z okazji wydarzen osobistych

%, OFIAROWANIE HEALTHVOUCHER
ODWYK| OD UZALEZNIEN ggz:/:)a{towe opodatkowanie wydatkow (zgodnie z § 37b EStG stawka
ODZYWIANIE | SUPLEMENTY
L, Vouchery HealthVoucher moga by¢ uzywane jako srodek ptatniczy w
wartos¢ dodana ogolnokrajowe;j sieci ponad 13 000 partneréw zdrowotnych w sklepie

@ e« Wzrost motywacji i lojalnosci pracownikéw dzieki doceniajacym HealthVoucher
i wspierajgcym ofertom oraz benefitom

@ e Firmy ptacg wytgcznie wartos¢ samego vouchera
)

@ Healthvoucher.de
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e Wydanie i wysytka voucheréw HealthVoucher jest bezptatna


https://healthvoucher.de/product/akon
https://healthvoucher.de/product/akon
https://healthvoucher.de/product/decathlon
https://healthvoucher.de/product/decathlon
https://healthvoucher.de/
https://www.healthvoucher.de/product/akon

heits

o /4 [ 4
Przeglad biletow i kuponow e T
Health e Gesund
Voucher ¢ Ll
[ 3 . . . . 3 . . 3 . \
Rodzaj biletu Klasyfikacja podatkowa / Finansowanie Ustugi podlegajace rozliczeniu
GesundheitsTicket Budzet jest zasilany przez pracodawce i jest zwolniony z podatku » W przypadku ofert profilaktycznych zgodnie z wytycznymi

Zaktadowa promocja
zdrowia

TGesundheits
Ticket

dochodowego i sktadek na ubezpieczenie spoteczne do kwoty 600 € rocznie
zgodnie z § 3 nr 34 ustawy o podatku dochodowym (EStG).

Koszty: optaty za obstuge pracownikéw oraz

kompleksowy pakiet komunikacyjny i

aktywizacyjny | Okres obowigzywania umowy: zazwyczaj 1 rok |
Pozostate $rodki sg zwracane pracodawcy.

profilaktycznymi GKV i certyfikacja przez Centralny Urzad Kontroli
Profilaktyki (ZPP)

o W przypadku otwartych, ciggtych kursow prowadzonych przez
instruktorow przeszkolonych w zakresie relaksacji/zarzadzania
stresem, aktywnosci fizycznej, odzywiania i uzaleznien zgodnie z
wytycznymi dotyczacymi profilaktyki (stan na wrzesien 2021 r.),
rozdziat 6 (Promocja zdrowia w miejscu pracy zgodnie z §20b SGB V)
i rozdziat 7 (Cyfrowa profilaktyka i promocja zdrowia)

GesundheitsTicket Plus
Zaktadowa promocja
zdrowia

Budzet jest zasilany przez pracodawce i stanowi dla pracownikéw
nieopodatkowany $wiadczenie rzeczowe, zwolnione z podatku dochodowego i
sktadek na ubezpieczenie spoteczne do kwoty 50 € miesiecznie zgodnie z § 8
ust. 2 ustawy o podatku dochodowym (EStG) oraz dla pracodawcow
komunalnych zgodnie z § 18a ust. 2 uktadu zbiorowego TV&D.

Wszystkie zgtoszone ustugi moga zostac rozliczone, m.in.:
o szereg zajec sportowych i zdrowotnych
¢ kursy mediacji i radzenia sobie ze stresem
e masaze i fizjoterapia
» ustugi naturopatéw i alternatywne metody leczenia

Tcsundheis ¢ miesieczne karnety do klubow fitness i klubéw sportowych
e Koszty: optaty za obstuge pracownikéw oraz o wstep do basendw itp.
kompleksowy pakiet komunikacyjny i ¢ szkolenia i kursy doskonalenia zawodowego
aktywacyjny | Okres obowigzywania umowy: zazwyczaj 1 rok |
Pozostate srodki zostang zwrdcone pracodawcy.
HealthVoucher  Budzet jest zasilany przez pracodawce i stanowi dla pracownikéw o Wszystkie zgtoszone ustugi moga zostac rozliczone, m.in.:

GesundheitsGutschein
Korzysci dla zdrowia
Korzysci

eee,
Health s
Voucher ¢

nieopodatkowany swiadczenie rzeczowe, zwolnione z podatku
dochodowego i sktadek na ubezpieczenie spoteczne do kwoty 50 €
miesiecznie zgodnie z § 8 ust. 2 ustawy o podatku dochodowym (EStG).

» Kupony zdrowotne HealthVoucher moga by¢ rozliczane przez pracodawce
jako swiadczenie rzeczowe zwolnione z podatku do kwoty 50 euro
miesiecznie zgodnie z § 8 ust. 2 ustawy o podatku dochodowym (EStG)
lub jako zwolniony z podatku upominek z okazji osobistych wydarzen do
kwoty 60 euro zgodnie z § 19 ustawy o podatku dochodowym (EStG) i
wytycznymi dotyczacymi podatku dochodowego LStR R 19.6
(www.healthvoucher.de).

Koszty: brak kosztow wydania dla pracodawcy | regularny biuletyn
informacyjny dotyczacy aktywizacji pracownikéw | Wazno$¢ bondw
HealthVoucher: 3 lata | Niewykorzystany budzet wygasa po trzech latach.

o szereg zaje¢ sportowych i zdrowotnych

e kursy mediacji i radzenia sobie ze stresem

e masaze i fizjoterapia

o ustugi naturopatdw i alternatywne metody leczenia
» miesieczne karnety do kluboéw fitness i klubow sportowych
» wstep do basenow itp.

¢ szkolenia i kursy doskonalenia zawodowego

o wyjazdy profilaktyczne

e Sprzet sportowy

e Kupony fitness

e Coaching zdrowotny

¢ Badania kontrolne stanu zdrowia




Die Wohlfiihler-Akademia

Wohlfiihler-Akademia organizuje, we wspotpracy z
GesundheitsTicket GmbH, towarzyszace i uzupetniajgce
dziatania wspierajgce wewnetrzng promocje zdrowia w
miejscu pracy.

Grupa docelowa

Firmy, ktére chcg bezposrednio wspierac¢ zdrowie swoich pracownikow
poprzez wewnetrzne oferty.

Oferty

e Dnizdrowia, seminaria i warsztaty

e Szkolenia z ergonomii stanowiska pracy, profilaktyki
wypalenia zawodowego, treningu wzroku itp.

e Kursy profilaktyczne i wydarzenia inspiracyjne w firmie

e Szkolenia dla kadry zarzgdzajacej, pracownikéw i
praktykantow

* Masaze w miejscu pracy i badania kontrolne

Wartos¢ dodana

@ Doradztwo w zakresie Zarzgdzania Zdrowiem w Pracy (BGM) i
Promocji Zdrowia w Miejscu Pracy (BGF)

@ Opracowywanie strategii zdrowotnych dostosowanych do potrzeb
pracownikow

@ Opracowywanie dziatan majacych na celu zmniejszenie absencji

@ Opracowywanie procesow komunikacji i partycypacji

Akademie

v 1
die wohlfUhEry

Akademie

Finansowanie

Finansowanie wewnetrznych dziatan prozdrowotnych w firmie jest
zazwyczaj traktowane jako zwykte wydatki, ktére np. mogag byc
pokrywane z budzetow szkoler i dalszego ksztatcenia.

Kursy profilaktyczne moga byc¢ rozliczane wolne od podatku
dochodowego i sktadek na ubezpieczenia spoteczne do kwoty 600
euro/rok/pracownik zgodnie z § 3 Nr. 34 EStG. Czesto wiekszos¢ naszych
ofert jest rowniez (wspdt)finansowana przez ustawowe kasy chorych.

§ 19 EStG Wytyczne podatku dochodowego LStR R 19.6 -
wolne od podatku upominki do 60 euro z okazji wydarzen osobistych.

Ryglament ryczattowego opodatkowania wydatkow (zgodnie z § 37b
EStG stawka 30%).

@t"'."':@.'
% @ Diewohlfuehler-akademie.de
@
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https://diewohlfuehler-akademie.de/

RegioHealth Akademia

RegioHealth
Alkademie

RegioHealth Akademia - Nasze wydarzenia wzmacniaja Cie Dla pracy, Zdrowia & S,OOI‘QCZQﬁStWG

- jako osobe indywidualng, jako zespo6t i jako organizacje. e Kursy, seminaria | warsztaty

e Kursy i seminaria dotyczgce zdrowego odzywiania,

Angazujemy sig w catosciowe i wspierajace ksztatcenie w profilaktyki wypalenia zawodowego, rzucania palenia,
zakresie profilaktyki zdrowotnej, opieki oraz uczestnictwa seminaria i doradztwo w opiece nad osobami bliskimi...
spotecznego. o ..iwiele wiecej

\Workshops, Fort— % Wf'\-\'frbildungfn Workshops & Semindve und équuMhe'\-’rS-i'Mf

Kommende
Q Suche nach Veranstaltung T Filter Vera I'ISIB"I.II'IQEI"I Q1 Suche Filter nach Dazenttinnen ¥

Heute <« » Oktober, 2025 Oictober v 2025 v November 2025
Al Verfiigbar - 26 Angebote

4] :
* {
Gesund fishren - sich und andere Burnout Prophylaxe
Einladung zur Ideenschmieds Errslers v Qe Z1 @ 5828

Gesundes Untemehmen

Gesundes Fuhren

[ Te 8 9 m n 12 - Schulungen zur Pllege

Gesundheitsioge

Priventionskurse
Ording

Gifen 98 Frele Plitze .
13 14 15 1% 7 18 U] Berufliches Wachstum

Wk Brsundnet Beael]

3 €0.00 Innares Wachstum
76 Feeie Pibtre 18 NOV um 09:00

Orline-Werkstat_ Online-Workshop: Bas

33 Frete Pistre Einmaleins dor Medienhyglone

Ording
20 2 n 23 24 25 2% Offen 21 Frole Platze

Gewalifreie Kommunikation Stressreduktion und Resilienz
©zh & w00 Geh &ens

il Kostenlos
19 NOV um 15:00
Gnline-Webinar: lch habe
Fragen zum GesundheitsTicket
7 28 Fal 30 n und HealthVoucher

Online via Zoom
Offen 89 Frele Platze

Kostenlos
25 OV um 16:00

Online-Webinar: Mit Wissen &
Wandemn Bumout verhindern
Offen 100 Freie Platze

8


https://regiohealth-akademie.de/

RegioHealth Kommune

RegioHealth

Kommune

RegioHealth Kommune wspiera gminy, organizacje, RegioHealth Kommune
Stowarzyszema ' ﬂrmy w tworzeniu struktur e Zwinne podejscie doradcze z trwatym rozwojem strategii, jej wdrazaniem i
sprzyjajacych zdrowiu. ewaluacja
e \Wszechstronne kompetencje w moderacji i organizacji towarzyszace
. . . réznorodnym procesom w systemach i organizacjach
TWO/ ekSpel‘Cl w ZakreSIe e 7ywe procesy partycypacyijne, takie jak konferencje oraz ankiety wérod
jCI/(OS'CI Zyc,a I Zdro WIG mieszkacow/pracownikow

e Wieloletnie doswiadczenie doradcze i rozwojowe w projektach i strukturach -
od poziomu gminnego po miedzynarodowy
Gru PY docelowe e Sprawdzone metody, dzieki ktérym zapewniamy dtugoterminowe wsparcie
e Firmy zainteresowane ponadbranzowym i lokalnym podej$ciem do takze duzych i ztozonych przedsiewziec
poprawy motywacji i zdrowia swoich pracownikéw

¢ Powiaty, gminy, agencje rozwoju gospodarczego, szkoty, firmy i
organizacje zaangazowane w promocje zdrowia, edukacje zdrowotng
oraz poprawe jakosci zycia mieszkancow

Wartos¢ dodana

@ Rozwdj regionalnych struktur sieci wspierajgcych zdrowie, z
udziatem gmin (urzad zdrowia, agencja rozwoju gospodarczego
itp.), ubezpieczycieli spotecznych oraz innych interesariuszy

@ Transfer wiedzy poprzez szkolenia i formaty informacyjne
dotyczace istotnych zagadnien zdrowotnych i kadrowych w firmach ' ‘

oraz w gminach

@ Moderacja dni branzowych, konferencji zdrowotnych i podobnych
wydarzen

MOGLICHKEITEN DER BETEILIGUNG

O} 7i10)
% @ Regio-health.de
@ L


https://www.regio-health.de/

RegioHealth.news

RegioHealth.news

Regionale Gesundheit

RegioHealth.news
H OFERTY ZDROWOTNE
-RegloHea.lth..r-\ews tO, n'aSZ-e portale zd royvotne z . L Regionalne i ponadregionalne oferty zdrowotne z sieci
informacjami i nowosciami na temat regionalnych i —=7 | partnerskiej GesundheitsTicket i HealthVoucher

ponadregionalnych zagadnien zdrowotnych,
projektéw zdrowotnych oraz ofert zdrowotnych.

. | EDUKACJA
Nowe trendy zdrowotne i dawne madrosci dla zdrowszego
zycia

7/

~|||é

DOBRE WIADOMOSCI

RegioHealth.news jest strong informacyjna Wybrane regionalne, krajowe i $wiatowe informacje zdrowotne

ukierunkowang na grupy docelowe, w tym firmy,
gminy, menedzerow ds. zdrowia, pracownikow
dziatow HR i ich zatrudnionych, a takze wszystkich
0s0b zainteresowanych tematykg zdrowotna.

ZDROWA GMINA
Informacje na temat zdrowia w gminach

OPIEKA
Informacje dotyczace opieki oraz tgczenia zycia rodzinnego z
zawodowym

WIEDZA
Praktyczne informacje zdrowotne dotyczace profilaktyki,
opieki i dobrego samopoczucia w codziennym zyciu

T

Grupy docelowe

e Dla pracownikéw i posiadaczy GesundheitsTicket, ktdrzy chca
uzyska¢ informacje na temat zagadnien zdrowotnych oraz
regionalnych ofert zdrowotnych z naszej sieci partnerskiej

1) || || 65

e Dla pracodawcéw i pracownikow dziatdow HR, ktérzy chcg by¢ na
biezgco z aktualnymi tematami, politykg zdrowotng oraz rozwojem w

R K
ramach naszej sieci ( ; »“
Rebalanced Aihleif | REGIOHEALTH RETREATS
Wartos’c’ dOdana 99)00 € Cena w zaleZnosSci od oferty
. : . N . KURS ONLINE HEALTHYFIT PODROZE I RETREATY ZDROWOTNE
@) Bezptatne narzedzie komunikacyjne do edukacji zdrowotnej Waga do analizy ciata Medisana o wartosci Odpoczynek i relaks, w catych Niemczech i
pracownikéw 69,95 € gratis! zagranica
@ Webinary iinternetowe warsztaty dyskusyjne na tematy A MR AL LS P ek e SR ngn  angebote-und-retreats:

geschenk-dazu

zdrowotne, takie jak zdrowie psychiczne, odzywianie, sport

zdrowotny, opieka oraz ponadregionalne zagadnienia zdrowotne @® .
%ﬂ%{ @ Regiohealth.news
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https://regiohealth.news/
https://regiohealth.news/
https://regiohealth.news/offer/neue-reiseangebote-und-retreats-fuer-unsere-ticketinhaber-innen
https://regiohealth.news/offer/online-fitnesskurs-healthy-fit-plus-medisana-bs-444-koerperanalysewaage-im-wert-von-69-95-als-geschenk-dazu

Bqdz na biezqco!

Zapisz sie do newslettera (P
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