
Menschen in Deiner
Nachbarschaft helfen

*Für Minderjährige ist die schriftliche Zustimmung der Erziehungsberechtigten erforderlich.*Für Minderjährige ist die schriftliche Zustimmung der Erziehungsberechtigten erforderlich.

Wer kannWer kann
Nachbarschaftshe l f e r /- inNachbarschaftshe l f e r /- in

werden? ”werden? ”

Wer kannWer kann

Nachbarschaftshe l f e r /- inNachbarschaftshe l f e r /- in

werden? ”werden? ”

Im Alltag unterstützen und Deinen
Aufwand über die Pflegekasse

abrechnen.

Qualifizierung buchen
11

6 Std. Schulung oder 2 Std.
Infoveranstaltung wählen.

Beim LASV registrieren
22

Nachweis der Qualifizierung
einreichen und Registrierung
beantragen.

33

In drei Schritten
startklar

... wenn Du Freude am Helfen hast 

Ke in e Pf l e g eausb i l d ung nöt i gKe in e Pf l e g eausb i l d ung nöt i gKe in e Pf l e g eausb i l d ung nöt i gKe in e Pf l e g eausb i l d ung nöt i g

... und mindestens ab 14 Jahre* alt bist

6 Std.

Welches Format passt zu Dir?Welches Format passt zu Dir?Welches Format passt zu Dir?

Für Personen ohne
einschlägige
Vorqualifikation.

Für Personen mit
einschlägiger
Vorqualifikation.

2 Std.

Bis zu 131 € / Monat
Aufwandsentschädigung*

Nachbarschaftshi lfeNachbarschaftshi lfeNachbarschaftshi lfe
Sinnvoll engagieren. Gemeinschaft stärken.Sinnvoll engagieren. Gemeinschaft stärken.Sinnvoll engagieren. Gemeinschaft stärken.

in Kooperation mit

NACHBARSCHAFTSHILFE IN DER PFLEGE

Kostenfreie Qualifizierung

* Höhe individuell vereinbart; Abrechnung im Rahmen des Entlastungsbetrags nach § 45b SGB XI.* Höhe individuell vereinbart; Abrechnung im Rahmen des Entlastungsbetrags nach § 45b SGB XI.

Werde
Nachbarschafts-

helfer/in



033631 – 2781

Telefon: 033631 2781

E-mail: veranstaltung@regio-health.de

Website: regiohealth-akademie.de

in Kooperation mit

Aktuelle
Termine
und 
Anmeldung

 

Begleiten & 
Zeit schenken
Spazieren gehen,Spazieren gehen,
Gespräche führen oderGespräche führen oder
einfach da sein.einfach da sein.

SO KANNST DU 
UNTERSTÜTZEN

Unterwegs
unterstützen
Zu Arztterminen,Zu Arztterminen,
Behörden oderBehörden oder
Veranstaltungen begleiten.Veranstaltungen begleiten.

Im Alltag 
mit anpacken
Beim Einkaufen und beiBeim Einkaufen und bei
einfachen Aufgabeneinfachen Aufgaben
unterstützen.unterstützen.

Hinweis: Keine medizinischen,
pflegerischen oder intimen Tätigkeiten. 6 Stunden

Das lernst Du in der 6-
stündigen Schulung

Rolle, Aufgaben und Grenzen

Kommunikation und 
Beziehungsgestaltung

Pflegebedürftigkeit, Krankheitsbilder
und Krisensituationen

Regionale Unterstützungs- und
Beratungsangebote

Registrierung und Abrechnung
als Nachbarschaftshelfer/-in


