1. Expandum

Wir stehen far Neuanfang, Veranderung und
Verbesserung der jeweiligen Situation und
vermitteln, wie Du neue Horizonte 6ffnen kannst.
Dies gilt fir den einzelnen Menschen, aber auch
fur Gruppen und Organisationen. Unsere
langjahrigen Erfahrungen bilden das Fundament
far wertvolle, nachhaltige und zukunftsgerichtete
Hilfestellungen. Mehr Infos findest Du unter

www.expandum.de. EXPAN DUM

Seit 2018 bringen wir Menschen ganz praktisch mit der Aromatherapie und Aromapraxis
in Beriihrung. Das umfasst die Anwendung der besten atherischen Essenzen / Ole der
Welt nach CPTG®-Standard zur Anwendung bei emotionalen und korperlichen Defiziten
auf Basis Jahrtausende alten Wissens, neuer Erkenntnisse, aktueller Studien und
Erfahrungsberichten.

Fiir HealthVoucher haben wir eine Auswahl der besten atherischen Ole der Welt
getroffen, mit denen Du anfangen kannst, Dir in Zeiten schwieriger emotionaler
Situationen selbst zu helfen. Einfach, naturlich, nachhaltig, sicher!

2. Unser Kombi-Angebot fiir Dich

Ich mache es Dir einfach! Ich habe als
Unterstutzung fur die am haufigsten auftretenden
Problemfelder Ole ausgesucht. Dabei handelt es
sich zumeist um Blends, bzw. Mischungen aus
100% reinen Essenzen nach CPTG®-Standard.
Zur einfachen Handhabung sind diese mit
fraktioniertem Kokosol versetzt (geruchslos, bet
Anwendungstemperatur immer flussig) und in
Touches abgefullt, kleinerr Flaschchen mit
Stahlkugelaufsatz zum einfachen Aufrollen.

Je nachdem, welche emotionale
Herausforderung gerade vor Dir liegt, kannst Du Dir ein Expandum-First-Care-Pack
(EFCP) aussuchen. Zusatzlich dazu erhaltst Du

a) per Post 1 handliches Booklet fir Aromapraxis

b) perMailZugang zu dem EFCP-Video Uber Dein ausgewahltes Produkt

c) Den Gutschein Uber einen Coaching-Call (Telefon oder Zoom) fur Deine Fragen
mit Michael G. Notbohm
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3. Die Produkte

a) doTERRA Balance® Touch (10 ml) - die erdende Mischung
Das frische und holzige Aroma von doTERRA Balance Touch macht es zum
perfekten Ol, wenn Du ein wenig Harmonie in Deinem Leben suchst. Spruce
(Fichte), Ho Wood (Ho-Holz), Frankincense (Weihrauch), Blue Tansy (Blauer
Rainfarn) und Blue Chamomile (Blaue Kamille) verschmelzen perfekt mit
fraktioniertem Kokosol und verstromen einen verlockenden Duft, welcher bei
auBerer Anwendung Ruhe, Entspannung und Wohlbefinden fordert. Diese
praktische doTERRA Touch-Mischung ist perfekt, um sie immer griffbereit zu
haben - egal ob zuhause oder unterwegs!

Inhalt: Cocos Nucifera ( Kokos) Ol, Picea Mariana Ast-/Blattdl, Cinnamomum
Camphora Linaloolifera Blattol, Boswellia Carterii OL, Tanacetum Annuum
Bliite/Blatt/Stengeldl, Chamomilla Recutita (Matricaria) Ol, Osmanthus Fragrans
Blutenextrakt, Linalool*, Limonene*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kinstlichen Zusatze

b) doTERRA Cheer® Touch—-(10 ml) - die erbauende Mischung
Wie ein Sonnenstrahl kann die Cheer Mischung Dir einen positiven Impuls geben.
Wenn Gluck und Optimismus gerade einmal sparlich gesat sind, wartet Cheer
nur darauf, Deine Stimmung aufzuhellen und Dich zu beleben. Das sonnige und
frische Aroma von atherischen Zitrus- und Gewdrzolen bringt Freude in jeden
Moment des Tages.

Inhalt: Orangenschalenol (Citrus aurantium dulcis), Anisblattol (Illicium verum),
Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale), Bergamottenschalendl (Citrus
aurantium bergamia), Ylang-Ylang-Blutendl (Cananga odorata), Weihrauchdl
(Boswellia carterii), Malabargrasol (Cymbopogon flexuosus),
Tonkabohnenextrakt (Dipteryx odorata), Echte-Vanille-Fruchtextrakt (Vanilla
planifolia), Limonen*, Linalool*, Cumarin*, Citral*, Benzylbenzoat*,
Benzylsalicylat*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze

c) doTERRA Passion® Touch (10ml) - die inspirierende Mischung
doTERRA Passion Touch ist eine inspirierende Mischung aus atherischen
Gewdrz- und Krauterolen, die Dir dabei hilft, wieder Spannung in Dein Leben zu
bringen. Vielleicht findest Du den Mut, Dinge zu tun, die Du noch nie zuvor
ausprobiert hast. Aber was noch wichtiger ist: d0TERRA Passion kann Dir auch
helfen, eine ganz neue Freude an Deinen alltaglichen Aktivitdten und
Beziehungen zu erleben.
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Inhalt: Kokosnussol (Cocos nucifera), Ingwerwurzelextrakt (Zingiber officinale),
Jasminblutenextrakt (Jasminum grandiflorum), Sandelholz6l

(Santalum album), Ylang-Ylang-Blutenol (Cananga odorata),

Orangenschalendl (Citrus aurantium dulcis), WeiBe-Champaka-Battol (Michelia
alba), Zitronenschalenol (Citrus limon), Malabarkardamomsamenol (Elettaria
cardamomum), Bergamottenschalendl (Citrus aurantium bergamia), Damiana-
Bliiten-/Blatt-/Stiel-Ol (Turnera diffusa), Tonkabohnenextrakt (Dipteryx odorata),
Echte-Vanille-Fruchtextrakt (Vanilla planifolia), Ceylon-Zimtrindenol
(Cinnamomum zeylanicum), Linalool*, Limonen*,

Cumarin*, Benzylbenzoat*, Citral*, Zimtaldehyd*,

Eugenol*, Benzylsalicylat*

* natlrlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze

d) doTERRA Peace® Touch (10 ml) - die bestarkende Mischung
d6TERRA Peace, eine Mischung aus atherischen Olen von Bliten und Minze, ist
eine positive Erinnerung daran, dass Du nicht perfekt sein musst, um Deinen
Frieden zu finden. Komm zur Ruhe, atme tief durch und finde zuriick zu Deinem
gelassenen und gefassten Ich. Verwende dOoTERRA Peace, um Geflihle von
Zufriedenheit, Gelassenheit und Zuversicht zu férdern. Innerer Frieden beginnt in
Dir—und mit ein paar Tropfen der doTERRA Peace bestarkende Mischung.

Inhalt: Kokosnussol (Cocos nucifera), Vetiveria zizanoides (Vetiver) Wurzelol,
Lavandula angustifolia (Lavendel) Ol, Cananga odorata (Ylang Ylang) Bliitenél,
Boswellia carterii (Weihrauch) Harzél, Salvia Sclarea (Muskatellersalbei)Ol,
Origanum majorana (Majoran) Blattol, Cistus ladaniferus (Lack-Zistrose) Blatt-
/Stielextrakt, Mentha spicata (Grlinze Minze) Bluten-/Blatt-/Stangelol,
Benzylbenzoat*, Benzylsalizylat*, Limonen*,

Eugenol*, Linalool*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze

e) doTERRA Motivate® Touch (10 ml) - die ermutigende Mischung
Wir alle brauchen ab und an ein wenig mehr Zuspruch — doTERRA Motivate Touch
bietet Dir genau das! Verwende diese ermutigende Mischung in frustrierenden
Momenten und bei Ruckschlagen, um Dich neu zu ordnen und Deine
Widerstandskraft zu behalten. Mit ihrem frischen, sauberen und minzigen Aroma
fordert diese Mischung Selbstvertrauen, Optimismus und Entschlossenheit.
doTERRA Motivate Touch hilft Dir, Deine Kreativitat zu entfalten und zu dem Mut
zu finden, der aus dem Glauben an Dich selbst entsteht. Lege die Messlatte
hoher — Du kannst es schaffen!

Inhalt: Kokosnussol (Cocos nucifera), Pfefferminzol (Mentha piperita),
Orangenschalendl (Citrus aurantium dulcis), Clementinenschalenol (Citrus
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clementina), Zitronenschalenol (Citrus limon), Rosmarinblatt-/stielol
(Rosmarinus officinalis), Koriandersamendl (Coriandrum sativum), Basilikumal
(Ocimum basilicum), Grune-Minze-Blatt-/Stielol (Mentha spicata),Malabargrasol
(Cymbopogon flexuosus), Tonkabohnenextrakt (Dipteryx odorata),
Malabarkardamomsamenol (Elettaria cardamomum), Zitronenmelissen-Bliten-
/Blatt-/Stiel-Ol (Melissa officinalis), Echte-Vanille-Fruchtextrakt (Vanilla
planifolia), Limonen*, Linalool*, Citral*, Cumarin*, Eugenol*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze

f) doTERRA Adaptiv® Touch (10 ml) - die beruhigende Mischung
Wenn Du das Bedurfnis nach Ruhe verspurst, dann ist Adaptiv Touch genau die
richtige Losung. Greife zu Adaptiv Touch, um Dich in neuen Umgebungen oder
schwierigen Situationen zu beruhigen. Atherische CPTG-Ole verbinden sich mit
fraktioniertem Kokosol zu dieser beruhigenden und kraftspendenden Mischung.
Lavender (Lavendel} wirkt beruhigend, wahrend Wilde Orange aufmuntert. Wenn
Du Dich mude oder unruhig, unentschlossen, gestresst oder gereizt fihlst, ist
Adaptiv Touch genau die richtige Mischung, die Kérper und Geist helfen kann, im
Gleichgewicht zu bleiben.

Inhalt: Citrus aurantium dulcis (Orange) Schalendl, Lavandula angustifolia
(Lavendel) Ol, Copaifera coriacea/langsdorffii/officinalis/reticulata (Kopaiva)
Harzol, Mentha spicata (Grune Minze) Bluten-/ Blatt-/ Stangeldl, Michelia alba
Blutendl, Rosmarinus officinalis (Rosmarin) Blatt-/ Stangeldl, Citrus aurantium
amara (Bitterorange) Blutendl, Liquidambar acalycina/formosana Harzol,
Limonene*,

Linalool*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze

g) doTERRA forgive touch (10 ml) - die erneuernde Mischung
Das frische, holzige Aroma der doTERRA Forgive Mischung hilft, Gefuhle von
Zufriedenheit, Erleichterung und Geduld freizusetzen. Wenn Du den "Weg zur
Vergebung" einschlagen mochtest, ist die erneuernde Mischung ein
ermutigender Begleiter, der Dir hilft, loszulassen und nach vorn zu schauen.

Inhalt: Schwarzfichtenzweig-/blattdl (Piceamariana), Bergamottenschalenol
(Citrus aurantium bergamia), Wacholderbeerenol (Juniperus communis),
Zitronenschalendl (Citrus limon), Myrrhe-Ol (Commiphora myrrha), Riesen-
Lebensbaumdl (Thuja plicata), Nootka-Scheinzypressendl (Cupressus
nootkatensis), Thymianol (Thymus vulgaris), Citronellablattol (Cymbopogon
winterianus), Limonen*, Linalool*, Citronellol*

* naturlich im Destillat vorkommende Stoffe — keine kiinstlichen Zusatze
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h) Intro Essentials Oil Kit (3 x 5 ml: Lavender, Peppermint, Lemon)
Dieses Kit schlagt ein bisschen aus der Reihe, enthalt es doch-drei kleine
Flaschchen reiner Essenzen: Lavender (Lavendel) Peppermint (Pfefferminz) und
Lemon (Zitrone).

Diese-drei wunderbaren Basisole der Aromapraxis konnen einzeln inhaliert
werden, z.B. aus der Handinnenflache oder in einem geeigneten Diffuser (bitte
darauf achten, dass dieser BPA-frei ist). Lavendel fordert u.a. die Entspannung
und Beruhigung und kann sogar besseren Schlaf unterstitzen. Pfefferminz
aktiviert, fuhrt zu einer verstarkten Adrenalinausschuttung. Lemon starkt den
den Fokus und fuhrt bei Inhalation zur Ausschittung von Endorphin — steigert
also beschwingte Laune. Du kannst diese Lemon und Pfefferminz Essenz nach
CPTG®-Standard auch hervorragend in stillem Wasser genieBen. Sie schmecken
ausgezeichnet und entfalten ihre Wirkung auch durch innerliche Anwendung.

Lavendel, Pfeffermint und Lemon konnen auch miteinander kombiniert werden —
wie und mit welchem Ergebnis wird im mitgelieferten Booklet und im EFCP-
Video erlautert.

Expandum First Care Pack Endkundenpreis
brutto

doTERRA Balance Touch (Erdende Mischung) 44,00€

doTERRA Cheer Touch (Erbauende Mischung) 50,00€

doTERRA Passion Touch (Inspirierende Mischung) 67,00€

doTERRA Peace Touch (Bestarkende Mischung) 54,00€

doTERRA Motivate Touch ( Ermutigende Mischung) 47,00€

doTERRA Adaptiv Touch (beruhigende Mischung) 60,00€

doTERRA Forgive Touch (erneuernde Mischung) 45,00€

Intro Essentials Oil Kit 63,00€
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